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Dubnova vyzva je rozdélena na 4 tydny, béhem kterych se
kazdy tyden zameéris na 4 razné zvyky. Jsou to malé zvyky,
které maji pozdéji velky dopad na tvé ja.

Pokud dany zvyk udélas odskrtni si den, ze mas splnéno.

Odskrtnuté okénko je tvoji motivaci, protoze kdyz vidis, ze
jsi to predesly den splnila, tak to chces splnit i ty dalsi dny
a byt tak na sebe pysna, ze dokazes urcité véci plnit ...
pozdéji se z toho stane zvyk, ktery budes délat
automaticky a zadnou tabulku nebudes potrebovat. :)

Na dalsi strance si muzes vypsat jakékoliv dalsi zvyky,
které bys chtéla do svého dne zaradit.

Kdybys cokoliv potrebovala nebo chtéla jen tak pokecat,
tak se mi urcité ozvi.

Tak hura na dubnovou vyzvu.

PS: budu rada, kdyz mi das vedét, jaka vyzva byla.
Pripadné mé oznac na IG, ze vyzvu plnis.

PPS: déekuji za kazdy like, sdileni, ulozeni nebo komentar ci
dokonce zpravu. Tohle je pro mé nejvetsi motivaci, ze té
ma tvorba bavi.

X0x0, Deny
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Jaké jsou tvé cile v oblasti self-care a wellness na tento
mesic? Tyto radky ti pomohou s tim, kdyz motivace
zacne opadavat. Staci, kdyz si je znovu prectes. :)

Kdyz na konci meésice dosahnes cile nebo cila,
jaka bude tva odména?
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